
x 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL..............................................................................................i 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI................................................................ii 

LEMBAR PENGESAHAN..................................................................................iii 

LEMBAR PERNYATAAN..................................................................................iv 

ABSTRAK.............................................................................................................v 

ABSTRACT..........................................................................................................vi 

KATA PENGANTAR..........................................................................................vii 

DAFTAR ISI...........................................................................................................x 

DAFTAR TABEL..................................................................................................xiv 

DAFTAR GAMBAR/DIAGRAM........................................................................xv 

DAFTAR LAMPIRAN.........................................................................................xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah…………………………………….………...1 

B. Identifikasi Masalah……………………………………...…………..12 

C. Tujuan Penelitian………………………………………………….....14 

D. Manfaat Penelitian…………………………………………..……….14 

E. Kerangka Berpikir ……………………………………………...…….15 

F. Hipotesis Penelitian…………………………………...……………...17 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Dukungan Sosial.........………………………………………….........18 



xi 
 

1. Definisi Dukungan Sosial.............………………...……………..18 

2. Jenis Dukungan Sosial.…………………………………..............19    

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Dukungan Sosial…...............20 

B. Penyesuaian Akademik……..…………………………………….....21 

1. Definisi Penyesuaian Akademik.........…………………………..21 

2. Faktor-faktor Penyesuaian Akademik...........................................22 

3. Aspek-aspek Penyesuaian Akademik ........………………...........23 

4. Ciri-ciri Penyesuaian Akademik....................................................25 

C. Santri....................................................................................................25 

1. Pengertian santri..………………………………..........................25 

D. Pesantren Al-Hidayah.........................................................................26 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian……………………………………………….28 

B. Populasi dan Sampel Penelitian…………………………………….28 

1. Populasi Penelitian……………………………………………...28 

2. Sampel Penelitan..........................................................................29 

3. Teknik Pengambilan Sampel ………......……………………….29 

C. Variabel Penelitian………………………………………………….30 

1. Dukungan Sosial………………………………………………..30 

2. Penyesuaian Akademik .........………………………………......31 

D. Instrumen Penelitian………………………………………………..31 

1. Alat Ukur Penelitian…….……………………………………...31 

2. Teknik Skoring………………………………………………....32 



xii 
 

3. Kisi-kisi Alat Ukur …………………………………………….33 

a. Dukungan Sosial…………………………………………....33 

b. Penyesuaian Akademik .........………..……………………..36 

E. Pengujian Alat Ukur………………………………………………..39 

1. Uji Validitas………………………………………………….…39 

2. Uji Reliabilitas………………………………………………….39 

F. Teknik Analisis Data…………………………………………….…41 

1. Uji Normalitas………………………………………………….41 

2. Frekuensi……………………………………………………….41 

3. Hubungan antara Dukungan Sosial dan Penyesuaian akademik.42 

G. Waktu dan Tempat Penelitian……………………………………...43 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Pengolahan Data…………………………………………..…44 

1. Gambaran Umum Responden Penelitian………………………44 

2. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas……………………………45 

3. Hasil Uji Normalitas Data………………………………….…..46 

4. Hasil Analisis Korelasi Dukungan Sosial Dan Penyesuaian 

Akademik.....................................................................................47 

B. Pembahasan……………….…………………………………….….48 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan…………………………………………………………54 

B. Saran………………………………………………………………..55 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………56 



xiii 
 

DATA LAMPIRAN…………………………………………………………..60 

 


